Логопедический самомассаж 
[image: ]      Часто у детей недоразвита мимическая мускулатура. Им необходим массаж и самомассаж. Особенно в нём нуждаются дети с дизартрическим компонентом речи. Самомассаж для детей имеет очень важное значение, поскольку, таким образом, они учатся лучше понимать свое тело и между делом развивают мелкую моторику рук. 
Цель: Активизация мышц лица ребёнка.
       Самомассаж относится к нетрадиционным логопедическим технологиям. Так как я работаю с детьми ранней помощи, а средний возраст детей нашего отделения это 4 года, то соответственно каждое занятие у нас проходит в игровой форме, в том числе и самомассаж. Игровой самомассаж позволяет проводить развивающие занятия с пользой для здоровья малыша. Обратите внимание, что самомассаж для детей 3-4 лет отличается тем, что движения менее точные, допускается импровизация в том случае, если мелкая моторка пальчиков еще не развита полностью. А вот самомассаж для детей 5-6 лет уже должен быть более точечным и правильным, таким образом ребенок будет приучаться следить за мелкими движениями своих рук.

[image: C:\Users\Home\Desktop\0012-018-.jpg]       Самомассаж лица – это массаж, проводимый самим ребёнком с помощью рук, он позволяет изменить состояние мышц и нормализовать их тонус.
      Китайский обычай перебирать в руках целительные шары, каштаны или грецкие орехи основан на целебном эффекте активности рук. Интенсивное воздействие на кончики пальцев при самомассаже, стимулируя прилив крови к рукам, благоприятствует психоэмоциональной устойчивости и физическому здоровью.
       Самомассаж лица выполняется сидя, приняв удобную, спокойную позу. Болевые ощущения во время самомассажа не допускаются. Кожный покров лица, ротовая полость, губы должны быть не травмированы. 
      Самомассаж рук для детей важно проводить регулярно, чтобы активизировать определенные зоны в головном мозге. Так как каждый пальчик, как на ручках, так и на ножках детей отвечает за определенный орган, рекомендуется выполнять такие упражнения вместе с детьми.     Самомассаж пальцев рук для детей позволяет улучшать мозговую активность и ускоряет психологическое развитие малыша.
 
   Вашему вниманию предлагается комплекс логопедического массажа 
на тему: ЗИМА
[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\Home\Desktop\solnyishko-prosnulos-titl.png]
[image: C:\Users\Home\Desktop\2625491746.jpg]                  
[image: C:\Users\Home\Desktop\image.jpg]
[image: ]                   
[image: C:\Users\Home\Desktop\2625491746 (1).jpg]
[image: C:\Users\Home\Desktop\IMG_20160414_182000_168.jpg]              
[image: C:\Users\Home\Desktop\IMG_20160414_182009_171.jpg][image: C:\Users\Home\Desktop\IMG_20160414_182005_170.jpg]               Желаю успехов!

Подготовила: Медведева Людмила Николаевна
image5.jpeg
Ko 1, Com s
Tanbust-ny i npocuysics, | Koo - Commanonpwon

HaKIOHILICh, NOTAHY.ICE, | Cosom. wups & sows
BUCTPO BCTAIN W SapAaky, [P e
PACCHITAICY FO NOPRAKY. | 111 am ot o e,

Dy am—
Commuiuo mpochyock, | Vswcne &
7

JloBinka KocHyTock, e i«
. ceilny o
Tyt mponezo, (Pt e

HEnornaao,worsann. |11, on e s s ons





image6.png
Jlanouxa — 570 conmbiko,
A nainan ~ nym

Tloer o contte cksopyua,
Kpiar o wew: rpaun.

PR ——

-

ot 1cem sosom nasgan
. Moepeons psasams|

o FATIPATENIE TREHI

D o sonen mames ¥

G e 1 im0

s

ComeKo wiioe,
Hoenves caoeii ciunoro!
Tpoctnaiirect, nysmr,
Corpenaiirec, pysetii.

 Kasnes 1. Commso pocrso,
fr—ry

[ g —
P c——

TR e e—





image7.jpeg
Conmtuo npociyocs, | Kesmee 1. Camnso pocyo

Sopomre

K 1euKaM NPHKOCHYNOCh, | Cacuvams  nama  «  wyaan |

J et i s oo
o P g pyv no wpevav.

Vi mornanuno, 1 nOTnano. |17 i hocas peone sacm et

R —
Connue anaimko corpeno. | iremienes

Tlorenneno, nOTentEno. |11 o s o & wpt s
Hauunt pynia nomiycs, | o et v e, o
Haunm ryGR yAGHYICE. | yuek. Momcaguncs  pysaic ep,





image8.jpeg
30 CHERINKINH CHEAIIKH
Tixo pysares, 2eTsT.
VKpHIBAT bee TOMMHKIE
Toxpumanon crerona.

Kaunsne 5. 3w
S

e o e,

LT o cpapan 30 % sepets s
st o e « e s, om
pesne g # wieren s
e

Ha nersax passeciun ieit
Horso Jleayiika Mopos.
On cerom ovens cim
Wner uiéki, 106 1 Hoc.

Ko 5 e
St

Moo i
PR ——
et o e et sy, om
Cipesne mosdopooia # e i
et





image9.jpeg
CvoTpar e 3 okt
To a0poxe nemanoi

B rocm ki et 3
B Genoft yGke MexoBo

e 8. s

copen mopania  moxues s
e

Benas etema
o noporaw crenere,
axpysiunace wan seweli,
3aTAya HEGO MO,

e 8. 30
Sipasrense 2

oo s,

o cepeans 30 x s s
s, o i et o s, o
copun mopnis & moxwen s
s





image10.jpeg
Kunse 5 o
TloGesinn xowoii cKopeit. | sopnonc .

He norown wac Mopos!

PYKABINKOTE HOCHTSHCE | e, oo cpooves samusncs om
[PAI0TPEM Ml UlEKW, HOG, | e masima % it s

Ko . o
3astpa croBa Gyer MUATACN | onssmersc b

[ Sm—
b mia i cam L1 o e 360 s s
HA JIBKAX O TOP KATATICA — | yrce, o s et woms s oo
Be 31a y ac B roCTX] | i meXepe < e wns





image1.png




image2.jpeg




image3.png
[Komnnekc G@mMomMaccakmydie!

COnHBILLKO NPOCHYJTOEH




image4.jpeg
Comnsiurxo npociynoc,
K wekam npukosiyioch,
Tiyskawn nposero,

¥ nornazuo, n normamio.

[y me—
i
om0 s
e 1o T v
e s
[

Comie murunxo corpeno.
Morenneno, notersciro.

Haum pysKit nOTARYCE,
‘Hawn ryGrn ynuGiymics.

PR m—
S

HL o cepeovie 1  oepunen s
st o s e o s o
Eoiuans moocopons x ot s
i o pyant oo,
Sindme





