
РАЗВИТИЕ У ДЕТЕЙ С ОВЗ

НАВЫКА САМООБСЛУЖИВАНИЯ-

ПРИЁМ ПИЩИ

И Н Ф О Р М А Ц И Ю  П О Д Г О Т О В И Л  В О С П И Т А Т Е Л Ь  К О Н О Ш Е Н К О  Е . П .

О Г Б У С О  Р Ц  " С О С Н О В А Я  Г О Р К А "

Будьте группой

поддержки своего

ребенка

Ф О Р М И Р О В А Н И Е  Н А В Ы К О В
С А М О О Б С Л У Ж И В А Н И Я

   Формирование навыков самообслуживания
имеет первостепенное значение для
развития познавательной деятельности
ребенка, а, следовательно, и для его
психического развития в целом. Учась
самостоятельно удовлетворять первичные
потребности (в пище, в защите организма от
какого-либо вредного воздействия), ребенку
волей-неволей приходится обследовать
различные предметы и орудия.
   Интерес и желание познакомиться могут
вызвать у него лишь «полезные»
раздражители (сначала пища, позже ложка,
одежда и т.д.).
   Только через овладение практическими
действиями по самообслуживанию может
развиваться и игровая деятельность,
являющаяся ведущей деятельностью
ребенка в дошкольном возрасте. Сначала
ребенок знакомится с ложкой при
кормлении, учится действовать с нею, лишь
после этого становится способным
«кормить» куклу. 

 Процесс формирования навыков
самообслуживания важен для любого ребенка, у
детей же с ограниченными возможностями
здоровья успешность овладения навыками
самообслуживания является необходимым
условием успешной социализации и адаптации в
обществе. Этот процесс может быть значительно
растянут по времени в силу особенностей
развития ребенка, а также по причине
гиперопеки со стороны родителей «особого»
ребенка, когда за него стараются выполнять
многие вполне посильные действия.



В  Д О Ш К О Л Ь Н О М  В О З Р А С Т Е  ( Н А  В Т О Р О М - Т Р Е Т Ь Е М  Г О Д У
Ж И З Н И ,  А  П Р И  С Л О Ж Н Ы Х  Д И А Г Н О З А Х ,  З А Т Р А Г И В А Ю Щ И Х
Д В И Г А Т Е Л Ь Н У Ю  Ф У Н К Ц И Ю  -  П О З Д Н Е Е )  М О Ж Н О  Н А Ч И Н А Т Ь
О Б У Ч Е Н И Е  Р Е Б Е Н К А  П О Л Ь З О В А Н И Ю  Л О Ж К О Й ,  Ч А Ш К О Й
С А М О С Т О Я Т Е Л Ь Н О .

   Вначале лучше давать ребенку маленькую кружечку, наполовину
наполненную жидкостью, поскольку руки у него еще слабые. Он будет
поддерживать кружку и лишь затем научится держать ее
самостоятельно. Следите, чтобы кружка не оказалась горячей – это
приведет к отказу ребенка держать ее в руках. Возможно, что первое
время ребенок будет выпускать кружку или ложку из рук сразу же
после того, как пища попала в рот. Но со временем он научится ставить
кружку на стол и класть рядом с тарелкой ложку.

   1.«Варим кашу». В небольшую миску,
кружку или кастрюлю насыпьте что угодно
(хоть кусочки бумаги), дайте ребенку в
руки ложку и пусть он имитирует
помешивание каши. Можно потом
предложить готовое блюдо сидящим рядом
куклам и мишкам (малыш зачерпывает
ложкой «кашу» и старается донести ее до
игрушечных ротиков). Можно «покормить»
и маму с папой «Ням-ням! Ах, как вкусно!
Спасибо, Андрюшенька!»

2. «Приглашаем на чаёк». Наливаем в
стакан или в кружку воду. Имитируем
перемешивание сахара в чае. Сначала
придерживайте ручку ребенка своей
рукой. Обратите его внимание на то, что
ложка в стакане не должна сильно стучать
(хотя это самое интересное) И вода не
должна выплёскиваться. Упражнение
будет особенно интересным, если стакан
прозрачный, а в воде размешиваем
красящие крупицы (например,
марганцовку или шафран, если не жалко).

3.«Экскаватор». Берем тарелку с широким
основанием, насыпаем туда крупу. В
середину ставим небольшой стаканчик.
Ложка – это ковш экскаватора. Зачерпнули
из большой миски крупу – высыпали в
стаканчик. Пытаемся его наполнить
доверху. Пустая чашка может стоять и
рядом.

ИГРЫ-УПРАЖНЕНИЯ
Развитие

самостоятельности

в еде

   Обучение пользованию ложкой обычно сопряжено с большими
трудностями, чем обучение пользованию чашкой. Прежде всего, нужно
познакомить ребенка с ложкой и тарелкой (обследовать и назвать их).
Рукой ребенка надо потрогать дно пустой тарелки, затем положить в
тарелку еду (не горячую) и тоже потрогать ее, объясняя при этом
каждое свое действие. После этого можно дать ребенку ложку, сказав,
что есть нужно ложкой, а не руками, и показать, как надо есть из ложки.
Для этого надо зачерпнуть ложкой еду и показать это ребенку
(потрогать еду в ложке его рукой). Очевидно, что делать это надо не на
протяжении всего кормления, а лишь в его начале.
      Ребенок может сопротивляться, если взрослый пытается действовать
при кормлении его рукой. Можно попробовать положить его руку на
свою. Таким образом, рука ребенка будет следовать за рукой взрослого.
Движение руки будет согласовываться с движениями головы и губ. Если
ребёнок берет ложку в кулачок, ничего страшного. Позже научится
держать правильно. Для ребёнка самое главное поначалу – научиться
соотносить в пространстве столовый прибор, тарелку и собственный
рот, проще говоря, не промахнуться.
   После того как ребенок научится держать в руках ложку, наиболее
трудной операцией становится зачерпывание пищи. Если пища не
жидкая, ребенок часто пытается положить ее в ложку левой рукой и,
неся ложку ко рту, поддерживать ее. Если своевременно начать
обучение, то к трем годам ребенок научится самостоятельно есть
ложкой и пить из кружки.
    Если ребенок устал, не настаивайте на самостоятельности, докормите
его сами. Важен позитивный настрой – не приносите его в жертву
навыку. Положительному восприятию процесса способствуют и
специальные упражнения в игровой форме.


