


 

Областное государственное бюджетное учреждение социального обслуживания 

«Реабилитационный центр для детей и подростков с ограниченными возможностями 

«Сосновая горка» 

 

Протокол  заседания  

педагогического совета №3 

 

от 26 апреля 2023 года 

На заседании присутствовало 52 человека (в том 

числе приглашенные специалисты из областных 

социальных учреждений) 

Председатель: зав.отделением ППР Т.В. Елина 

Секретарь: методист Н.Ю. Щукина 

 

В повестке дня 

1. Особенности открытия летней смены – День защиты детей: игры и развлечения. 

Проведение Конкурса методических разработок «Лучший день лета».  

Заведующий ОППР Елина Т.В. 

 

2. Организация тематических летних смен: актуальность, новизна, практическая 

значимость. 

Методист Щукина Н.Ю. 

 

3. «Основные направления и формы организации досуговой деятельности детей с ОВЗ в 

РЦ «Сосновая горка» в летний период» 

Педагог-организатор Колоколова О.И. 

 

4. Методические рекомендации «Реабилитация детей на занятиях иппотерапии при 

нарушении осанки и сколиозе 1 степени» 

Руководитель физвоспитания Нархова В.В. 

 

По первому вопросу выступила заведующая отделением психолого-

педагогической реабилитации Елина Т.В., которая представила информацию об 

особенностях организации и открытия летней смены в РЦ.  

Татьяна Валентиновна рассказала, что для открытия Летнего лагеря на базе нашего 

центра ежегодно ведется огромная подготовительная работа – это… 

- подготовка документов в Роспотребнадзор, МЧС и другие структуры для 

Разрешения на открытие лагерных смен; 

- благоустройство и санитарная обработка территории; 

- проверка состояния зданий и помещений для организации детского питания; 

- приобретение необходимых материалов и спортивного инвентаря. 

Но особое внимание уделяется Программе воспитания детей и подростов в летнее 

время, ведь детский досуг – это специфическая форма организации свободного времени 

ребенка, в котором он реализует свои интересы, увлечения, хобби, отдыхает, 

восстанавливая свои физические и психические силы. 

Далее Елина Т.В. познакомила с подробным планом первого дня лета, рассказала 

об особенностях организации игр и развлечений для детей, запланированных на 1 июня. 

Татьяна Валентиновна отметила, что очень непросто заинтересовать современных 

детей и организовать именно содержательный досуг. Поэтому для поиска и внедрения 

новых педагогических идей в организацию воспитательно-образовательного и 

коррекционно-развивающего процесса с детьми и подростками, среди педагогов 



 

отделений психолого-педагогической реабилитации и отделения ранней помощи был 

проведен конкурс Методических разработок.  

Разработано Положение о Конкурсе и Принято решение проводить его 2 раза в год: 

перед летней сменой и Новогодними праздниками.  

Цели Конкурса: 

- Создание банка лучших методических разработок по социализации детей и 

подростков, в том числе детей-инвалидов и детей с ограниченными 

возможностями.   

- Активизировать и выявить творчески работающих педагогов Центра, создать 

условия для их самореализации. 

-  Распространение педагогического инновационного опыта специалистами РЦ в 

области организации активного отдыха детей и подростков. 

Конкурс проводился на основании материалов, представленных Оргкомитету и  

оформленных в соответствие «Требованиям к оформлению методических разработок», 

которые также прописаны в Положении, по двум номинациям:  

 для работы с детьми раннего и дошкольного возраста; 

 для работы с детьми и подростками школьного возраста. 

Конкурс состоял из двух туров: 

1 тур (очный) – Презентация конкурсной работы педагогами-конкурсантами - 

проводился на заседаниях «Творческой лаборатории педагогов», где участники конкурса 

представили свои конкурсные работы с использованием средств ИКТ (мультимедийной 

презентации).  

2 тур (заочный) – Оценка содержания и оформления конкурсных работ – 

проводился на основании материалов, представленных конкурсантами Оргкомитету в 

электронном и распечатанном виде. Конкурсные работы были оценены по 

установленным критериям. 

По итогам двух туров Конкурсной комиссией выделены лучшие работы и 

определены победители: 

1 место – воспитателей Перминову О.А. и Черткову Т.А. (Проект летнего дня 

«Перепутанные листы календаря»); 

2 место – воспитатели Абуздина А.Ю. и Курмель О.П. (Проект летнего дня «День 

бантиков и веснушек»); 

3 место – педагога-организатора Колоколову О.И., воспитателя Коношенко Е.П. 

(Проект дня «День мороженого»); 

 – педагогов-психологов Дмитриева В.В.., Анищенко О.В. (Проект дня 

психологии «Цветик-семицветик»). 

Победителям Конкурса вручены дипломы I, II и III степени и их методические 

разработки обязательно включены в План воспитательной работы на летний период.  

Решение: Включить лучшие конкурсные работы в План воспитательной работы на 

летний период 2023 года. 

Голосовали: за – 52, против – 0, воздержались – 0. 

 

 По второму вопросу выступила методист Щукина Н.Ю., которая рассказала, что 

основной формой работы с детьми в летний период является культурно-досуговая 

деятельность, предполагающая разнообразные формы мероприятий: игры, квесты, квизы, 

шоу и т.д. Надежда Юрьевна отметила, что анализ результов предыдущих летних смен, 

показал, что детям больше нравятся приключения, путешествия, поиски неизведанного, 

выполнение каких-либо заданий, особенно если это игра в течение 2 – 3 недель, 

объединённая какой-либо сюжетной линией.   

Так, например, летняя смена в 2022 году, назвалась «Остров приключений «Мечта». 

Тогда каждый отряд подобрал себе название, эмблему и девиз связанные с данной темой.  



 

Начиналась летняя  смена с погружения в игровую ситуацию, которая  была 

рассчитана на 21 день. 

Суть игровой ситуации заключалась в следующем: ребята становились искателями 

приключений, которым предстояло посетить разные части острова и справится там с 

необычными заданиями и испытаниями. Для того чтобы путешествие было 

продуктивным, каждому отряду были  выданы карты острова «Мечта», которые 

размещались на стендах каждого этажа и постепенно заполнялись.  

Каждая часть острова имела название, связанное с ценностью или качеством 

человека. Ведь тема человеческих ценностей всегда актуальна, особенно в работе с 

современными детьми. Поэтому ребята побывали на «Озере доброты», посещали «Город 

дружбы», «Мыс творчества», где проявляли творчество, патриотизм и другие ценностные 

качества.  

За активное участие в мероприятиях отряды получали ТОТЕМы, которые они 

располагали на своей карте острова в виде наклейки. Отрядам необходимо было собрать 

несколько тотемов, чтобы в итоге заработать БОЛЬШОЙ ТОТЕМ. 

Так как 2021 год в России объявлен Годом науки и технологий, поэтому тема 

летней смены в нашем Центре была «Лаборатория детства. Миссия выполнима». Здесь 

каждый отряд был как научная лаборатория.  

Дети были познакомлены с легендой миссии: «1 900 год. Человечеству грозит 

опасность: самолюбие, невежество, корысть, гнев захватили сердца людей. 

Правительством была создана команда учёных, работа которых велась под грифом 

«секретно». Главной миссией стала разработка программы подготовки «Человека 

будущего», способного отделять «чёрное от белого», «добро от зла», способного 

перебороть все неправильные чувства в сердце и выбрать истинный путь развития 

человечества. Ими было установлено, что эксперимент могут пройти только дети и 

подростки в возрасте до 18 лет, кодовое название работе дали «Лаборатория детства».  

Детям было объявлено, что они избранные! Что они прошли отбор среди 1000 

детей для участия в программе самосовершенствования «Лаборатория детства» и сейчас 

они  находятся здесь, на засекреченной научной базе. В течение нескольких дней дети 

проходили испытания, участвовали в конкурсах и состязаниях, где смогли проявить свои 

лучшие качества и побороть худшие. Отряды или «лаборатории» проводили свои 

научные исследования, направленные на выявление важных качеств «человека 

будущего». То есть по итогам участия в мероприятиях, занятиях, в спортивных играх, на 

вечернем отрядном огоньке ребята должны были  сделать вывод, какое качество 

личности человека помогло им справиться с заданиями на этом мероприятии или 

занятии, например: дружба, бескорыстие, честность, вежливость, терпимость, 

трудолюбие, ответственность и т.д. Таким образом, из выбранных качеств человека 

ребята составляли  свою  формулу «человека будущего». А на завершающем 

мероприятии «Миссия выполнима» ребята представляли и защищали свои формулы.За 

каждую представленную формулу отряды получали «патент на изобретение». А каждый 

ребенок  сертификат «человека будущего», этим мы постарались донести до детей, что 

каждый человек уникален и он является человеком будущего с присущим ему набором 

качеств и характеристик. 

Также Надежда Юрьевна в вкратце рассказала  о таких сменах: «Через тернии к 

звёздам» – путешествие по Галактике; Экономическая игра «Мегаполис»; Экологическая 

игра «Пятый элемент». 

В завершение выступления методист Щукина Н.Ю. представила источники и 

интернет-ресурсы, где педагоги могут черпать идеи для работы с детьми. 

Решение: Принять к сведению информацию, использовать в своей педагогической 

деятельности. 

 



 

По третьему вопросу выступила педагог-организатор Колоколова О.И., которая 

представила  

 

Решение: Принять к сведению результаты работы за 2022 год и поставленные 

задачи на 2023 год. 

Голосовали: за – 50, против – 0, воздержались – 0. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

По четвертому вопросу выступила руководитель физвоспитания Нархова В.В.., 

которая представила Методические рекомендации «Реабилитация детей на занятиях 

иппотерапии при нарушении осанки и сколиозе 1 степени». 

Валентина Васильевна рассказала, что проблема роста заболевания нарушения 

осанки и сколиоза у детей и подростков является наиболее распространенной и относится 

к числу сложных и актуальных проблем современной ортопедии. Она служит 

предпосылкой для возникновения ряда функциональных и морфологических расстройств 

здоровья в детстве и оказывает отрицательное влияние на течение многих заболеваний у 

взрослых и часто приводят к инвалидности. 

По статистике нарушения осанки встречаются у 2,1 % детей раннего возраста; у 

15-17% дошкольников; у 33% учащихся средней школы и у 67 % старших школьников; 

30% школьников имеют сколиоз I степени. 



 

Нархова В.В. отметила, что очень важно выявить патологию позвоночника в самом 

начале развития заболевания, что способствует своевременной и правильной коррекции, 

в 80% случаев позволяет стабилизировать дальнейшее развитие болезни с наименьшими 

финансовыми и моральными затратами на лечение и реабилитацию детей. Правильная 

осанка, которая начинает формироваться в раннем возрасте, и ее главная составляющая 

«здоровый позвоночник» отражают степень общего развития и являются основой 

здоровья детей и подростков. 

Валентина Васильевна подробно раскрыла содержание методических 

рекомендаций, в которых описаны средства и методы физической реабилитации детей на 

иппотерапии, составлен перечень комплексов специальных упражнений, направленных 

на разминку, профилактику и коррекцию заболеваний при нарушении осанки и сколиозе 

I степени. В рекомендациях раскрываются основные вопросы, которые изучаются на 

занятиях, теоретические сведения, техника выполнения и направленность упражнений. 

По словам выступающего Рекомендации будут полезны для инструктора по 

иппотерапии, инструктора-методиста иппотерапии и руководителя физического 

воспитания, а также лиц, оказавшихся в группе реабилитируемых. 

 

 

 

 

Председатель, зав.отедлением  

психолого-педагогической реабилитации                                         Т.В. Елина 

 

 

Секретарь, методист                                                                            Н.Ю. Щукина 


