
      Дети с органическим поражением центральной нервной системы (ЦНС) составляют самую представительную группу

среди детей с ОВЗ. У таких детей нарушены все стороны развития: мотивационно-потребностная, социально-

эмоциональная, моторно - двигательная, познавательная деятельность (восприятие, память, мышление и речь).

Последствия поражения ЦНС выражаются в задержке сроков возникновения и качественном своеобразии всех видов

детской деятельности, и особенно ведущей деятельности раннего возраста - предметно-игровой.
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Чаще хвалите ребенка. Ласково обнимайте или
давайте ему какую-нибудь маленькую награду, когда у
него что-нибудь получается или когда он очень
старается. Если ребенок старается сделать, но у него
не получается, лучше обойдите это молчанием или
просто скажите: “Жаль, не вышло, в другой раз
получится”.
Больше разговаривайте с ребенком. Объясняйте все,
что вы делаете. Ребенок слушает и начинает
усваивать язык задолго до того, как заговорит. Если
вы считаете, что ребенок не слышит, говорите с ним и
используйте “язык жестов”. Убедитесь, что он смотрит
на вас, когда вы говорите. 
Помогая ребенку осваивать новый навык, мягко и
осторожно направляйте его движения своими руками.
Используйте зеркало, чтобы помочь ребенку узнать
свое тело, научиться владеть руками. 
Используйте подражание. Чтобы научить ребенка
новому действию или навыку, сначала выполните
действие сами и пригласите ребенка повторить его,
подражая вам. Превратите это в игру. 
Побуждайте ребенка двигаться или тянуться, стараясь
достать то, что он хочет. 
Сделайте учение забавой. Всегда ищите способы
превратить обучающие занятия в игру. 
Пусть старшие братья и сестры показывают ребенку
новые приспособления, предметы, игрушки и т.д. 
Ребенок часто лучше усваивает, когда рядом нет
учителя. Дети часто прилагают большие усилия, когда
им чего-нибудь очень хочется, а рядом нет никого,
кто поможет. Учить ребенка - важно, но не менее
важно давать ему возможность исследовать,
пробовать свои силы и самому делать для себя то, что
он может. 
 Пусть ребенок по мере сил обслуживает себя сам.
Помогайте ему только в той мере, в какой это
необходимо. Это - “золотое правило реабилитации”.
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Когда ребенку трудно что-нибудь сделать, или он
делает это медленно и неумело, родителям очень часто
хочется “помочь” ребенку, сделав это за него. Однако,
для развития полезнее, если вы дадите ему
возможность сделать это самому, поддерживая и
поощряя, и помогая лишь теми способами, которые
позволяют ребенку по мере сил самому себя
обслуживать. В работе по развитию с особыми детьми
очень важен индивидуальный подход не только в
подборе упражнений, важно не столько следовать
указаниям, сколько думать, наблюдать за реакцией
ребенка, замечать, как занятие помогает или мешает
общему развитию ребенка. Необходимо
приспосабливать занятие к потребностям каждого
ребенка.

ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ ПО ОКАЗАНИЮ
ПОМОЩИ В РАЗВИТИИ:

 Нарушений развития может быть множество, в связи
с чем выделяются различные категории детей с
ограниченными возможностями.

 - дети с нарушением слуха (глухие, слабослышащие);
 - дети с нарушением зрения (слепые, слабовидящие);
 - дети с нарушением речи;
 - дети с нарушением интеллекта (с интеллектуальной
недостаточностью);
 - дети с задержкой психического развития (ЗПР);
 - дети с нарушением опорно-двигательного аппарата (ДЦП);
 - дети с нарушением эмоционально-волевой сферы;
 - дети с множественными нарушениями (сочетание двух,
трех и более нарушений).

РАЗЛИЧАЮТ  СЛЕДУЮЩИЕ  КАТЕГОРИИ  ДЕТЕЙ  С

НАРУШЕНИЯМИ  В  РАЗВИТИИ:

 Дети с ограниченными возможностями (ОВЗ) - это дети, имеющие различные
отклонения психического или физического плана, которые обусловливают
нарушения общего развития, не позволяющие детям вести полноценную жизнь. В
данную группу можно отнести как детей-инвалидов, так и не признанных
инвалидами, но при наличии ограничений жизнедеятельности.
Понятие «дети с ограниченными возможностями» охватывает категорию лиц,
жизнедеятельность которых характеризуется какими-либо ограничениями или
отсутствием способности осуществлять деятельность способом или в рамках,
считающихся нормальными для человека данного возраста.

ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ.

 МОЖНО  ОТМЕТИТЬ  СЛЕДУЮЩИЕ  ТИПИЧНЫЕ

ЗАТРУДНЕНИЯ  (ОБЩИЕ  ПРОБЛЕМЫ )  У  ДЕТЕЙ  С  ОВЗ :

- отсутствует мотивация к познавательной деятельности,
ограниченны представления об окружающем мире;
- темп выполнения заданий очень низкий;
- нуждается в постоянной помощи взрослого;
- низкий уровень свойств внимания (устойчивость,
концентрация, переключение);
- низкий уровень развития речи, мышления;
- трудности в понимании инструкций;
- инфантилизм;
- нарушение координации движений;
- низкая самооценка;
- повышенная тревожность (впечатлительностью):
болезненно реагируют на тон голоса, отмечается малейшее
изменение в настроении;
- высокий уровень психомышечного напряжения;
- низкий уровень развития мелкой и крупной моторики;
- для большинства таких детей характерна повышенная
утомляемость. Они быстро становятся вялыми или
раздражительными, плаксивыми, с трудом
сосредотачиваются на задании. При неудачах быстро
утрачивают интерес, отказываются от выполнения задания.
У некоторых детей в результате утомления возникает

двигательное беспокойство; у других детей отмечается

повышенная возбудимость, беспокойство, склонность к

вспышкам раздражительности, упрямству.
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