Подходы в работе 
с гиперактивным ребенком в домашних условиях.
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Самой распространенной формой хронических нарушений поведения в детском возрасте является гиперактивность. По данным большинства зарубежных эпидемиологических исследований, его частота среди детей дошкольного и школьного возраста составляет от 4,0% до 9,5%.

Гиперактивность проявляется расстройствами внимания, двигательной расторможенностью  и импульсивностью поведения. Кроме того, для большинства детей с этим синдромом характерна двигательная неловкость, неуклюжесть.

Гиперактивность детей с синдромом дефицита внимания характеризуется тем, что они чрезвычайно подвижны, все время бегают, крутятся, пытаются куда-то забраться. Родители описывают их «постоянно двигающимися, как будто бы к ним прикрепили мотор», неспособными усидеть на месте.

Взрослые часто не понимают, что происходит с ребёнком, но его поведение их раздражает.

Для домашней коррекции необходимо использовать пять направлений, которые очень эффективны при данных нарушениях.
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Медикаментозная терапия.

 Поскольку причинами гиперактивности могут быть нарушения ЦНС, в определенных случаях назначается медикаментозная терапия и только врачом. Поэтому обязательно нужно проконсультироваться с неврологом.
Поведенческая психотерапия
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 В разговоре с ребёнком и, особенно, при выдаче ему задания, необходимо избегать директивных указаний, желательно повернуть ситуацию таким образом, чтобы ребёнок почувствовал: он сделает полезное дело для всей семьи, ему всецело доверяют, на него надеются. При разговоре с ребёнком необходимо избегать постоянных одёргиваний типа «сиди спокойно» или «не болтай, когда я с тобой разговариваю» и другие неприятные для него вещи.
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Обязательно поощрять ребенка за социально приемлемое поведение. Вот несколько примеров поощрений и вознаграждений: разрешить ребёнку посмотреть телевизор вечером на полчаса больше положенного времени, угостить специальным десертом, дать возможность поучаствовать в играх вместе с взрослыми (лото, шахматы), позволить  лишний раз сходить на дискотеку, купить ту вещь, о которой он давно мечтал.
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 Если ребёнок в течение недели ведёт себя примерно, в конце недели он должен получить дополнительное вознаграждение. Это может быть какая-то поездка вместе с родителями за город, экскурсия в зоопарк, в театр и другие. 
При неудовлетворительном поведении допускается как метод воздействия наказание, которое не должно быть отсроченным и непонятным для ребенка. Это может быть просто  

словесное неодобрение, временная изоляция от других детей, лишение «привилегий».
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Рекомендуется написать список того, чего вы ожидаете от ребёнка в плане поведения. Этот список в доступной манере объясняется ребёнку. После этого всё написанное неукоснительно соблюдается, и ребёнок поощряется за успех в его выполнении. От физического наказания необходимо воздерживаться.
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Детей необходимо поощрять за целенаправленную, сосредоточенную деятельность, хвалить в каждом случае, когда ребенку удалось довести начатое дело до конца. При этом невозможно требовать от него планомерного выполнения сложных заданий, которые могут оказаться по плечу его здоровым сверстникам. На примере более простых дел нужно учить ребенка правильно распределять свои силы, не бросаться от одного задания к другому, на наглядных повседневных примерах показывая, как поэтапно прийти к желаемому результату. В ходе подобных «тренировок» детям с синдромом дефицита внимания и гиперактивностью нужны поддержка, поощрения, помощь в том, чтобы не упустить из вида конечной цели. 
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Эффективный способ напоминания для детей с нарушениями внимания, памяти и трудностями самоорганизации – это развешивание специальных листов – памяток. Выберите два наиболее важных дела в течение дня, с которыми ребенок в состоянии успешно справиться. После этого напишите напоминания об этих делах на листах. Листы вывешиваются на специальной «доске объявлений» в комнате ребенка или, например, на холодильнике. На листах – памятках полезно дать информацию не только в письменной форме, но также сделать рисунки,
соответствующие содержанию предстоящих дел.

Еще один способ воспитания навыков самоорганизации - применение цветовой маркировки. Например, если для занятий по разным школьным предметам завести тетради определенных цветов (зеленые по письму, красные по математике, желтые по природоведению и т.д.), то в дальнейшем их легче будет отыскивать. 

Двигательная активность

Это специальные упражнения, направленные на восстановление поведенческих реакций, выработку координированных движений с произвольным расслаблением скелетной и дыхательной мускулатуры.
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Однако, не все виды физической активности могут быть полезны для гиперактивных детей. Для них не показаны игры, где сильно выражен эмоциональный компонент (соревнования, показательные выступления). Рекомендуются физические упражнения, носящие аэробный характер, в виде длительного, равномерного тренинга лёгкой и средней интенсивности: длительные прогулки, бег «трусцой», плавание, лыжи, езда на велосипеде и другие.
Необходимо оберегать ребенка от переутомления, связанного с избыточным количеством впечатлений, чрезмерных раздражителей. В частности не следует брать его с собой в места, где собирается много людей и куда ему ходить не обязательно – на рынки, в большие магазины, рестораны.

Психотерапия (совместная работа с психологом)
Визуализация, медитация, релаксация – создают условия для восстановления умственного и физического равновесия. Мышечное расслабление, стимулирует резервные возможности коры мозга, повышает уровень произвольной регуляции различных систем организма ребенка. Все это применяет психолог [image: image14.jpg]S &
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при работе с вашим ребенком. Но и вы в [image: image16.jpg]Hoc»
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домашних условиях можете научить расслаблению. Лягте на коврик, обнимите ребенка, погладьте ему спинку, помассируйте кисти рук, послушайте спокойную музыку.
Нейропсихологическая коррекция (совместно с психологом, воспитателем, учителем, соц. педагогом)
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Занятия с ребенком должны включать девять компонентов:
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 Растяжки: необходимы, чтобы ребенок лучше чувствовал свое тело, мог им управлять (Н: Растяжка «Кобра». Исходная позиция — лежа на животе. Руки согнуть в локтях, ладонями упереться в пол на уровне плеч. Детям предлагается представить себя в виде кобры: — медленно поднять голову, постепенно выпрямляя руки и приоткрывая рот; — приподнять верхнюю часть туловища, прогнуть спину, ягодицы и ноги при этом должны быть расслаблены: — вернуться в исходное положение и расслабиться, не задерживая дыхания)
2. Дыхательные упражнения: развивают самоконтроль и произвольность (Н: «Кулачки» Сожмите пальцы в кулак с загнутым внутрь большим пальцем. Сделайте выдох, не торопясь, сожмите кулак с усилием. Затем, ослабляя усилие сжатия кулака, сделайте вдох. Упражнение повторить 5 раз. Выполнение упражнения с закрытыми глазами удваивает эффект.)
3. Глазодвигательные упражнения: расширяют поле зрения, улучшают восприятие (Н: «Маятник» Глаза смотрят вправо, а высунутый язык направляется влево, затем глаза смотрят влево, а язык передвигается вправо)
4. Перекрестные (реципрокные) телесные упражнения: обеспечивают развитие межполушарного взаимодействия, способствуют созреванию лобной доли мозга, отвечающей за самоконтроль (Н: «Ухо-нос». Левой рукой взяться за кончик носа, а правой - за противоположное ухо. Одновременно отпустить ухо и нос, хлопнуть в ладоши, поменять положение рук «с точностью до наоборот»)
5. Упражнения для развития мелкой моторики рук: снимают синкинезии и мышечные зажимы (Н: рисование, лепка, штриховка)
6. Функциональные упражнения: развивают произвольность, внимание и самоконтроль, снижают импульсивность, гнев (Н: «Руки-ноги». И.п. - стоя. Прыжки на месте с одновременными движениями руками и ногами. Ноги вместе - руки врозь. Ноги врозь - руки вместе. Ноги вместе - руки вместе. Ноги врозь - руки врозь. Цикл прыжков повторить несколько раз.) 

7. Упражнения для развития коммуникативной и когнитивной сферы: учат взаимодействию, развивают познавательную деятельность (Игры на взаимодействие, настольные, дидактические) 
8. Упражнения с правилами: учат следовать инструкции, выполнять правила (Н: Игра «Море волнуется») 
Какие еще можно использовать упражнения и игры вы можете узнать у педагогов.

Итак, общие рекомендации родителям 
звучат следующим образом:
1. В своих отношениях с ребенком поддерживайте позитивную установку. Хвалите его в каждом случае, когда он этого заслужил, подчеркивайте успехи. Это помогает укрепить уверенность в собственных силах.

2. Избегайте повторение слов «нет» и «нельзя».

3. Говорите сдержанно, спокойно, мягко.

4. Давайте ребенку только одно задание на определенный отрезок времени, чтобы он мог его завершить.

5. Для подкрепления устных инструкций используйте зрительную стимуляцию.

6. Поощряйте ребенка за все виды деятельности, требующие концентрации внимания (работа с кубиками, раскрашивание, чтение)

7. Поддерживайте дома четкий распорядок дня. Время приема пищи, выполнение домашних заданий и сна ежедневно должно соответствовать этому распорядку.

8. Избегайте по возможности скопления людей. Пребывание в крупных магазинах, на рынках, в ресторанах и т.п. оказывает на ребенка чрезмерное стимулирующее действие.

9. Во время игр ограничивайте ребенка лишь одним партнером. Избегайте беспокойных шумных приятелей.

10. Оберегайте ребенка от утомления, поскольку оно приводит к снижению самоконтроля и нарастанию гиперактивности.

11. Давайте ребенку возможность расходовать избыточную энергию. Полезна ежедневная физическая активность на свежем воздухе - длительные прогулки, бег, спортивные занятия.

12. Старайтесь, чтобы ребёнок высыпался. Недостаток сна ведёт к ещё большему ухудшению внимания и самоконтроля. К концу дня ребёнок может стать неуправляемым.
13.  Воспитывайте у ребёнка интерес к какому-нибудь занятию. Ему важно ощущать себя умелым и компетентным в какой-либо области. Найдите те занятия, которые бы "удавались" ребёнку и повышали его уверенность в себе.
                                                          Подготовила педагог-психолог Садовая Н.А.


